
Ş�ddet �çer�kl� davranışlar öğren�lm�ş
davranışlardır. Dolayısıyla çocuk
olumsuz b�r şey� öğreneb�l�yorsa
olumlu davranışı da öğreneb�l�r.

 
 ŞİDDETİ

ÖNLEME

ŞİDDETİ ÖNLEME KONUSUNDA 
AİLELER NE YAPABİLİR?

Ebeveynler�n �lk yapacakları şey evde
huzur ortamı sağlamaktır. Çocuğun evde
ne görüyorsa onu yaptığı yadsınamaz b�r
gerçekt�r.
 
Çocuğunuzla göz teması kurarak konuşun
ve en öneml�s� onu d�nley�n.

Kuralları açık ve net b�r b�ç�mde koyun ve
tav�zs�z uygulayın.

İzled�ğ� programları, oynadığı oyunları
tak�p ed�n.

Olumlu davranış serg�led�ğ�nde onu
ödüllend�r�n.

Çocuğunuzda gözled�ğ�n�z olumlu
değ�ş�mler� başkalarının yanında da �fade
ed�n.

Çocuğunuz davranışının neden yanlış
olduğunu b�lmeyeb�l�r, ona sebeb�n� açık
b�r d�lle �fade ed�n.

S�z�nle rahatça paylaşımda bulunab�lmes�
adına ona karşı hoşgörülü olun.

Çocuğunuzun yaşını göz önünde
bulundurarak ona sorumluluklar ver�n.

Öfke anında �k�n�z�n de sak�nleşmes�n�
bekley�n, ardından �let�ş�me geç�n.

Çocuğunuzun okulu ve rehberl�k serv�s� �le
da�ma �şb�rl�ğ� �ç�nde olun.
 

Çocuğun eğ�t�m�nden annen�n de
babanın da eş�t derecede sorumlu

olduğunu unutmayın.

 
Önce kend�n�z değ�ş�me açık olun.

Değ�ş�m�n zaman alacağını
unutmayın ve çocuğunuza karşı

sabırlı olun. 
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K�ş�n�n, sah�p olduğu ya da el�nde
bulundurduğu gücü başkasına zarar
vermek ya da başkalarını bazı haklardan
mahrum etmek amacıyla kullanması veya
kullanacağına da�r tehd�tte bulunmasıdır.
 
Okullarda ş�ddet b�r öğrenc�n�n b�r k�ş�ye
(öğrenc�, öğretmen, yönet�c� g�b�); küfür
etmes�, f�z�ksel zarar vermes�, sözlü
tehd�tte bulunması, tecavüz etmes� veya
teşebbüsünde bulunması ve uyuşturucu /
alkol alarak okula gelmes� şekl�nde olab�l�r. 

Ş�ddet ded�ğ�m�zde akla yalnızca f�z�ksel
ş�ddet gelmemel�d�r. B�r k�msen�n varlığını
reddetmek, onu aşağılamak, yıldırmak
veya yalnızlaştırmak da b�rer ş�ddet
türüdür.

ŞİDDET NEDİR?

ÇOCUKTA ŞİDDET DAVRANIŞININ 
NEDENLERİ NEDİR?

Çocuğun dürtüler�n� kontrol etmekte
zorlanması,
Çocuğun hayal kırıklığına karşı
toleransının düşük olması,
Çocuğun sosyal becer�ler� sağlıklı b�r
şek�lde kazanamamış olması,
Çocuğun �let�ş�m kurmada ve kend�s�n�
�fade etmede güçlük yaşaması,
A�leler�n tutarsız ve sert d�s�pl�n
uygulamaları,
A�le �ç�nde ş�ddet olması ve çocuğun
bunu örnek alması,
Bölünmüş a�le net�ces�nde çocuğun
sevg� eks�kl�ğ� yaşaması,
Tv ve sosyal medyada ş�ddet�n
özend�r�lmes�,
Çocuğun öfke kontrolünün zayıf olması.

ŞİDDETİN ERKEN UYARAN 
İŞARETLERİ NELERDİR?

Çocukta sosyal olarak �çe kapanma
olab�l�r. Bu da �ler�de zulüm ed�c�
davranışlar serg�leyeb�leceğ�n�n
haberc�s�d�r.
Çocukta aşırı �zolasyon ve yalnızlık
duyguları gözleneb�l�r.
Redded�lme korkusu yaşayan çocuk
çevres�ne karşı çek�ngen durab�l�r.
Çocuğun okula karşı �lg�s� ve akadem�k
başarısı düşeb�l�r.
Çocukta kontrol ed�lemeyen öfke
gözleneb�l�r.
Çocuk fevr�ce ve zorbaca davranış
örüntüler�ne sah�p olab�l�r.
Çocuk ş�ddet mağduruysa ş�ddet
göstermeye eğ�l�m� olab�l�r.
Sürekl� dalga geç�lme ve tac�ze uğrama
duygularına sah�p çocuk
saldırganlaşab�l�r.
Çocuk ş�ddet� anlatan res�mler ve yazılar
ortaya koyab�l�r.
Ş�ddet uygulamayla �lg�l� tehd�tlerde
bulunab�l�r.

Ş�ddet, saldırganlık kavramının dereces�
artmış hal�d�r.  Çocuğun ş�ddet

uygulayacak duruma gelmeden önce,
yet�şk�nlere verd�ğ� bazı s�nyaller vardır. 

Bu s�nyaller, doğru
anlamlandırıldığında çocukta ş�ddet

olgusunun gel�şmes�n�n
önüne geç�leb�l�r. Aynı şek�lde bu

s�nyaller b�zlere, çocuğun da ş�ddet
mağduru olab�leceğ�n�

düşündürmel�d�r.


